DIRECCIO

Verge de Montserrat 2

El Complex Municipal de Piscines
08980, Sant Feliu de Llobregat
Barcelona

HORARIS =24
ENTRENAMENTS 295

@' HORARIS ESTIU TEMPORADA 2024 - 2025

Tecnics Natacio: Alex V. | Alex C. | Joan S.
Técnics Waterpolo: Alberto P. | Claudia M. | Marta U. | Monse S.
Responsables: Laia T. | Bea E. | Gerard P.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

__Fisic__ ____Ji7o0-1s00mm N |
NATACIO 17.00 - 18.00 JANl 18.15-19.00 |l 17.00 - 18.00 AN 17.00 - 18.00 M 17.00 - 18.00

* Els esportistes faran servir els vestuaris esportius durant aquest periode d’entrenaments.

Técnics Natacio: Alex V. | Alex C. | Joan S.
Tecnics Waterpolo: Alberto P. | Claudia M. | Marta U. | Monse S.
Responsables: Laia T. | Bea E. | Gerard P.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

WATERPOLO N 18.00-1845 B = WM 18.00-1845 @ = N 18.00-1900 @ = |

* Els esportistes faran servir els vestuaris esportius durant aquest periode d’entrenaments.
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HORARIS 2
ENTRENAMENTS 29

@' HORARIS ESTIU TEMPORADA 2024 - 2025

Teécnics Natacio: Alex V. | Adria G. | Joan S.
Técnics Waterpolo: Alberto P. | Claudia M. | Marta U. | Monse S.
Responsables: Laia T. | Bea E. | Gerard P.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
NATACIO 17.00-18.00 17.00-18.45 17.00-18.00 17.00-18.45 17.00-1830 | = |
FISIC I B BRI I B e
WATERPOLO 16.00-1700 B = BN 1600-1700 B = BN 1600-1700 B = |

*Els esportistes faran servir els vestuaris esportius durant aquest periode d’entrenaments.

Téecnics Natacio: Alex V. | Joan S.
Técnics Waterpolo: Antonio S.
Responsables: Laia T. | Bea E. | Gerard P.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
NATACIO 17.00-18.00 17.00-18.45 17.00-18.00 17.00-18.45 17.00-18.30 I
FISIC B N EESEETYTE DN N .
WP MASC. 20.00 - 21.00 16.00 - 17.00 20.00 - 21.00 16.00 - 17.00 19.00-20.00 I |
*Els esportistes faran servir els vestuaris esportius durant aquest periode d’entrenaments.
Important:
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HORARIS =24
ENTRENAMENTS 29

' HORARIS ESTIU TEMPORADA 2024 - 2025

Tecnic Natacid: Adria G | Laia T.
Técnic Waterpolo: Adria P.
Responsables: Laia T. | Bea E. | Gerard P.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

NATACIO 9.00 - 10.30 9.00 - 10.30 900-10.30 W = | 9.00 - 10.30 I
FISIC ] I R
WATERPOLO 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.00-21.00 B == |

HOSPITALET I W W [ 10.00-12.00 juy [ 10.00-12.00
MOLINS 14.45-16.15  14.45-16.15  14.45-16.15 14.45 - 16.15

*Els esportistes faran servir els vestuaris esportius durant aquest periode d’entrenaments.

Técnic Natacid: Adria G | Laia T.
Técnics Waterpolo: Antonio S.
Responsables: Laia T. | Bea E. | Gerard P.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
NATACIO 9.00 - 10.30 9.00 - 10.30 9.00 - 10.30 9.00 - 10.30
FISIC | 10.45-11.30 N [ 10.45-11.30_

] ]
I R
WATERPOLO 20.00 - 21.00 16.00 - 17.00 20.00 - 21.00 16.00 - 17.00 19.00-20.00 B |
HOSPITALET S = B BN = W 1000-12.00 f [N 10.00 - 12.00

MOLINS 14.45 - 16.15 14.45 - 16.15 14.45 - 16.15 14.45 - 16.15
Important:
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HORARIS =24
ENTRENAMENTS 295

' HORARIS ESTIU TEMPORADA 2024 - 2025

Teécnic Natacid: Adria G | Laia T.
Técnic Waterpolo: Adria P.
Responsables: Laia T. | Bea E. | Gerard P.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

NATACIO 9.00 - 10.30 9.00 - 10.30 900-10.30 B = | 9.00 - 10.30 I
FISIC ] I N
WATERPOLO 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.00-21.00 W = |

IS I 10.00-12.00 I | 10.00 - 12.00
MOLINS 14.45-16.15 14.45-16.15 14.45 - 16.15 14.45 - 16.15

*Els esportistes faran servir els vestuaris esportius durant aquest periode d’entrenaments.

Técnic Natacié: Adria G. | Laia T.
Tecnic Waterpolo: Antonio S.
Responsables: Laia T. | Bea E. | Gerard P.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
NATACIO 9.00 - 10.30 9.00 - 10.30 9.00 - 10.30 ] 9.00 - 10.30 I
FISIC | 1045-11.30 QN 1045-1130 W [ 1045-1130 j@ |
WATERPOLO 20.00 - 21.00 16.00 - 17.00 20.00 - 21.00 16.00 - 17.00 19.00 - 20.00 R
HOSPITALET il | BN [N 10.00-12.00 ju§ [ 10.00-12.00
MOLINS 14.45 - 16.15 14.45 - 16.15 14.45-16.15 14.45 - 16.15
Important:
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HORARIS 4
ENTRENAMENTS 29

' HORARIS ESTIU TEMPORADA 2024 - 2025

Técnic Natacié: Adria G. | Laia T.
Técnic Waterpolo: Adria P.
Responsables: Laia T. | Bea E. | Gerard P.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
NATACIO 9.00 - 10.30 9.00 - 10.30 9.00 - 10.30 I 9.00 - 10.30 ]
FISIC (1045-11.30 I | 1045-1130 B N 1045-1130 W
WATERPOLO I 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.00-21.00 I |
HOSPITALET | BN [N 10.00-12.00 N [N 10.00-12.00
MOLINS 14.45-16.15 14.45 - 16.15 14.45 - 16.15 14.45 - 16.15
Tecnic Natacio: Laia T.
Responsables: Laia T.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

NATACIO 9.00 - 10.30 9.00 - 10.30 9.00-10.30 M [ 9.00-10.30 f 2= |
| FISIC W 1045-1130 W W 1045-1130e B W |
MOLINS 14.45-16.15  14.45-16.15  14.45-16.15 14.45 - 16.15

HOSPITALET i I BB [N 1000-12.00 g [ 10.00-12.00

Important:

LLEGENDA DE LES CASELLES L
o . Pagina 5/10
(A I’'dltima pagina)

DIRECCIO

Verge de Montserrat 2

El Complex Municipal de Piscines
08980, Sant Feliu de Llobregat
Barcelona

i = I i
. & Generalital de Catalunya Catalana
@ ' /;@ ;Ianllu! 1'“! Consell Catala de I'Esport Occidente
U de Uabregat Segures

BHEINESS (o VITALDENT

CODI R WEB

STEL uiﬂ:::NTls [ 6o |




DIRECCIO

Barcelona

24

HORARIS e

ENTRENAMENTS

HORARIS ESTIU TEMPORADA 2024 - 2025

Tecnics Waterpolo: Gerard P.
Responsable: Gerard P.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

WATERPOLO 20.00 -21.00 16.00 - 17.00 20.00 -21.00 16.00 - 17.00 19.00-20.00 @ = |

*Els esportistes faran servir els vestuaris esportius durant aquest periode d’entrenaments.

Técnics Waterpolo: Bea E.
Responsable: Bea E.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

WATERPOLO 20.00 -21.00 20.00 -21.00 20.00 -21.00 20.00 -21.00 20.00-21.00 @ = |

Important:
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HORARIS
ENTRENAMENTS

HORARIS ESTIU TEMPORADA 2024 - 2025

WATERPOLO

WATERPOLO

WP. MASCULI
| WP. FEMENI |

Important:

Dilluns

18.45 - 20.00

Dilluns

21.00 - 22.00

Dilluns

21.00 - 22.00
18.45 - 20.00
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Dimarts

18.45 - 20.00

Dimarts

21.00 - 22.00

Dimarts

21.00 - 22.00

18.45 - 20.00

Dimecres

Técnics Waterpolo: Bea E.
Responsable: Bea E.

Dijous Divendres

18.45 - 20.00 18.45 - 20.00 20.00 -21.00

Técnics Waterpolo: Bea E.

Dimecres

21.00 - 22.00

Dimecres

21.00 - 22.00

18.45 - 20.00 18.45 - 20.00
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Responsable: Bea E.

Dijous Divendres

21.00 - 22.00 19.00 -20.00

Tecnics Waterpolo: Gerard P.
Responsable: Gerard P.

Dijous Divendres
21.00-22.00 W =

Il Catala de I'Esport Occidente
Seguros
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Dissabte

Dissabte

Dissabte
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HORARIS
ENTRENAMENTS

' HORARIS ESTIU TEMPORADA 2024 - 2025

Tecnics Natacio: Alex B.

Responsables: Laia T.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous

NATACIO 14.00-1500 M BN 14.00-15.00 B 14.00 - 15.00

Divendres

24
2O

Dissabte

Tecnics Natacio: Alex B.

Responsables: Laia T.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous

Divendres

Dissabte

NATACIO B @ i500-1600 0 @ | |

Entrenament especific de Natacio.
Entrenament especific de Waterpolo.

Aquests entrenaments es realitzaran al CN L’Hospitalet

Aquests entrenaments es realitzaran al CN Molins

*El color del marc de la casella indica la seccio a la que correspon I'entrenament.
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Entrenament fisic, pot ser en sec a espais terrestres o també als espais de piscina.

Catalana
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