HORARIS
ENTRENAMENTS

INOAINS)
CHIFEES

HORARIS SETMANA SANTA TEMPORADA 2024 - 2025

FISIC
NATACIO
WATERPOLO

Teécnics Natacio: Alex V.

Téecnics Waterpolo: Alberto P. | Claudia M. | Marta U. | Monse S.

Responsables: LaiaT. | Bea E. | Gerard P.

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18 Dissabte 19
B BN I FESTIU FESTIU
| 11.00 - 12.30 J 11.00-12.30 N 11.00-12.30 A 11.00-12.30_ FESTIU FESTIU

[ [N 17.30-18.30 M 17.30 - 18.30 FESTIU FESTIU

* Només per aquells que no assisteixin al Habawaba

FISIC
NATACIO
WATERPOLO

Tecnics Natacio: Alex V.
Técnics Waterpolo: Alberto P. | Claudia M. | Marta U. | Monse S.
Responsables: LaiaT. | BeaE. | Gerard P.

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18 Dissabte 19
B BN I FESTIU FESTIU
11.00 - 12.30* [ 11.00 - 12.30* J 11.00-12.30 A 11.00-12.30_ FESTIU FESTIU

HABAWABA HABAWABA 17.30 - 18.30 17.30 - 18.30 FESTIU FESTIU

* Només per aquells que no assisteixin al Habawaba

Important:
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HORARIS
ENTRENAMENTS

HORARIS SETMANA SANTA TEMPORADA 2024 - 2025

INOAINS)
CHIFEES

Teécnics Natacio: Alex C. | Adria G.
Técnics Waterpolo: Alberto P. | Claudia M. | Marta U. | Monse S.
Responsables: LaiaT. | BeaE. | Gerard P.

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18 Dissabte 19

FISIC B B DN FESTIU FESTIU
NATACIO _J 11.00 - 12.30* J 11.00 - 12.30* Ji 11.00-12.30 [ 11.00-12.30_ FESTIU FESTIU
WATERPOLO Jlll HABAWABA Jll HABAWABA [ 17.30- 18.30 [l 17.30 - 18.30 FESTIU FESTIU

* Només per aquells que no assisteixin al Habawaba

Técnics Natacio: Alex C. | Adria G.
Tecnics Waterpolo: Alberto P. | Claudia M. | Marta U. | Monse S.
Responsables: LaiaT. | BeaE. | Gerard P.

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18 Dissabte 19

FISIC | EN1230-1330* M [N 12.30-13.30 | FESTIU FESTIU
NATACIO | 11.00 - 12.30* | 11.00 - 12.30* J 11.00 - 12.30 | 11.00 - 12.30 | FESTIU FESTIU
WATERPOLO HABAWABA HABAWABA 12.30-13.30 I 12.30 - 13.30 | FESTIU FESTIU

* Només per aquells que no assisteixin al Habawaba

Important:

LLEGENDA DE LES CASELLES
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HORARIS
ENTRENAMENTS

HORARIS SETMANA SANTA TEMPORADA 2024 - 2025

NN
CRIFEES

Técnic Natacio: Alex V. | Joan S.
Tecnic Waterpolo: Alberto P. | Claudia M. | Marta U. | Monse S.
Responsables: LaiaT. | Bea E. | Gerard P.

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18 Dissabte 19

FISIC | WN12.30-1330" W [N 12.30-13.30 FESTIU FESTIU
NATACIO | 11.00 - 12.30* | 11.00 - 12.30* N 11.00 - 12.30 JA 11.00 - 12.30 FESTIU FESTIU
WATERPOLO HABAWABA HABAWABA B 12.30 - 13.30 B 12.30 - 13.30 FESTIU FESTIU

* Només per aquells que no assisteixin al Habawaba

Tecnic Natacié: Alex V. | Joan S.
Téecnics Waterpolo: Antonio S.
Responsables: Laia T. | Bea E. | Gerard P.

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18 Dissabte 19

FISIC W 1230-1330 @ N 12.30-13.30 FESTIU FESTIU
NATACIO [ 11.00-12.30 J 11.00-12.30 JN 11.00-12.30 J 11.00-12.30_ FESTIU FESTIU
WATERPOLO |l 16.00-17.30 [l 16.00-17.30 Jll 16.00-17.30 [l 16.00 - 17.30 FESTIU FESTIU

Important:
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HORARIS
ENTRENAMENTS

HORARIS SETMANA SANTA TEMPORADA 2024 - 2025

INOAINS)
CHIFEES

Técnic Natacié: Alex V.| Joan S.
Técnics Waterpolo: Antonio S.
Responsables: Laia T. | BeaE. | Gerard P.

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18 Dissabte 19

FISIC 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 FESTIU FESTIU
NATACIO 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 FESTIU FESTIU

WATERPOLO 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 FESTIU FESTIU

Tecnic Natacié: Alex V. | Joan S.
Técnics Waterpolo: Adria P.
Responsables: Laia T. | BeaE. | Gerard P.

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18 Dissabte 19
FISIC 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 FESTIU FESTIU
NATACIO 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 FESTIU FESTIU
FISIC 20.00 - 20.45 20.00 - 20.45 20.00 - 20.45 20.00 - 20.45 FESTIU FESTIU
WATERPOLO 20.45 - 22.00 20.45 - 22.00 20.45 - 22.00 20.45 - 22.00 FESTIU FESTIU

_ els entrenaments es disputaran a les instal-lacions d’Hospitalet Nord.

Important:

LLEGENDA DE LES CASELLES
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HORARIS
ENTRENAMENTS

HORARIS SETMANA SANTA TEMPORADA 2024 - 2025

RS IR
CHIEES

Teécnics Natacio: Adria G.
Técnics Waterpolo: Antonio S.
Responsables: LaiaT. | BeaE. | Gerard P.

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18 Dissabte 19

9.00 - 11.00

Teécnics Natacio: Adria G.
Técnics Waterpolo: Adria P.
Responsables: LaiaT. | BeaE. | Gerard P.

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18 Dissabte 19

FISIC 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 FESTIU FESTIU
NATACIO 9.00 - 11.00 9.00-11.00 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 FESTIU FESTIU

FISIC 20.00 - 20.45 20.00 - 20.45 20.00 - 20.45 20.00 - 20.45 FESTIU FESTIU

WATERPOLO Il 20.45 - 22.30 [l 20.45 - 22.30 [ 20.45 - 22.00 WM 20.45 - 22.30 | FESTIU FESTIU
_ els entrenaments es disputaran a les instal-lacions d’Hospitalet Nord.
Important:

LLEGENDA DE LES CASELLES
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HORARIS
ENTRENAMENTS

HORARIS SETMANA SANTA TEMPORADA 2024 - 2025

RS RS
CHIEES

Técnics Natacio: LaiaT.
Tecnics Waterpolo: Gerard P.
Responsable: LaiaT. | BeaE. | Gerard P.

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18 Dissabte 19

FISIC 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 FESTIU FESTIU
NATACIO 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 FESTIU FESTIU
WATERPOLO 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 18.30 - 20.00 18.30 - 20.00 FESTIU FESTIU

Tecnics Natacio: LaiaT.
Técnics Waterpolo: Bea E.
Responsable: LaiaT.|BeaE. | Gerard P.

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18 Dissabte 19

" FiSic [ 11.00-12.00 [ 11.00 - 12.00 [N 11.00 - 12.00 [N 11.00 - 12.00 FESTIU FESTIU
NATACIO 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 FESTIU FESTIU

WATERPOLO 18.30 - 20.00 18.30 - 20.00 18.30 - 20.00 18.30 - 20.00 FESTIU FESTIU

Important:
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HORARIS
ENTRENAMENTS

HORARIS SETMANA SANTA TEMPORADA 2024 - 2025

Dilluns 14 Dimarts 15

NATACIO 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00
WATERPOLO 13.30 - 15.00 13.30 - 15.00

FISIC 20.00 - 21.30 20.00 - 21.30

Tecnics Natacio: LaiaT.

Téecnics Waterpolo: Gerard P.

RS [RD
CHIEES

Responsable: Laia T. | BeaE. | Gerard P.

Dimecres 16 Dijous 17

Divendres 18

9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 FESTIU
13.30 - 15.00 13.30 - 15.00 FESTIU

20.00 - 21.30 [l 20.00 - 21.30 FESTIU
WATERPOLO [l 21.30-23.00 Bl 21.30-23.00 I 21.30-23.00 il 21.30-23.00 | FESTIU

WATERPOLO / FIiSIC els entrenaments es disputaran a les instal-lacions del CN Molins.

Dilluns 14 Dimarts 15

NATACIO 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00

FISIC [ 11.00- 12.15 | 11.00 - 12.15
WATERPOLO Il 12.30 - 15.00 B 12.30 - 15.00
WATERPOLO I 20.00 - 21.30 20.00 - 21.30

Important:

LLEGENDA DE LES CASELLES
(A I’Gltima pagina)
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Teécnics Natacio: LaiaT.

Téecnics Waterpolo: Bea E.

Dissabte 19

FESTIU
FESTIU

FESTIU
FESTIU

Responsable: LaiaT. | BeaE. | Gerard P.

Dimecres 16 Dijous 17

Divendres 18

9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 FESTIU
| 11.00-12.15 I 11.00-12.15 | FESTIU
| 12.30 - 15.00 |

FESTIU

20,00 - 21.30 2000-21.30 @ = |
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Dissabte 19

FESTIU
FESTIU
FESTIU
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